AT

BIEN-ETRE

A SEVE DE BOULFAU
LES BIENFAITS
DE LA FORET

Cet élixir ancestral est source de précieux
nutriments et nous donne un coup de peps

au sortir de l'hiver. Il est aussi un excellent

booster d'immunité, bienvenu en cette

période dépidémie

’est au printemps, entre mars
et avril, que la seve de bouleau
jaillit a flots,chaque arbre produi-
sant jusqu’a 6000 litres de seve
brute. «En entaillant le tronc
de I’arbre, un liquide opalescent
s’écoule. Considéré comme I’eau
potable de la forét, il ne sert pas qu’a
hydrater I’'organisme, il est aussi riche en
antioxydants, sucres, minéraux et oligo-
éléments », explique Michel Pierre a la
téte de 'Herboristerie du Palais Royal a
Paris. L’eau de bouleau fait aujourd’hui
son grand retour apres avoir été mise de
coté par la généralisation de I’eau potable
et]’abondance de boissons sur le marché.
Comme le rappelle France Guillain dans
son ouvrage*, elle était avant tout consi-
dérée comme une eau saine: «Dans des
pays proches des poles, ou I’eau gele en

Par Pauline Weber ¥ @paulineweber_

hiver, ot il fallait faire fondre de la neige
pour boire, il n’y a rien d’étonnant a ce
que la seve de bouleau ait servi longtemps
a suppléer non seulement I’eau de bois-
son, mais aussi le lait maternel. Elle est
devenue une eau curative et réparatrice.»

Parce que c’est ce méme liquide qui
nourrit le tronc, les branches, les feuilles,
les fleurs, les fruits du bouleau, boire
de I’eau de bouleau fraiche, c’est offrir
du vivant a son corps. Un principe res-
pecté chez Atelier Nubio, ot le précieux
breuvage n’est vendu qu’au mois de mars,
au moment de sa récolte. « Nous avons
décidé de ne proposer que de laseve pure,
certifiée bio, crue, sans pasteurisation ni
pression a froid, sans conservateur, sans
sucre, sans citron, sans arome ni additif.
Elle ne se conserve que six jours au frais.
L’idée est de faire la cure au moment du

alcool, caféine, viandes rouges, charcuterie, produits laitiers.

* On peut aussi accompagner sa cure de compléments alimentaires a
base dartichaut, de bouleau, de chicorée et de chardon-marie pour

soutenir lactivité du foie.

E CONSEILS POUR OPTIMISER VOTRE CURE

* |déalement, elle se déroule au printemps pendant vingt et un jours, pour permettre

" alorganisme de se régénérer a raison de 250 a 500 ml par jour, & boire le matin a jeun.
s *Pour les plus pressés, elle peut &tre suivie sur cing jours, a renouveler si besoin dans
le mois ou encore en monodigte de deux jours pour un effet «starter ».
* ll est par ailleurs recommandé dadopter une alimentation saine, riche en végétaux frais et d'éviter sucre,

base
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printemps, afin d’étre en harmonie avec
la nature », dit Claire Nouy, cofondatrice
de cette start-up et pionniére en matiere
de cure de jus détox. Excellent draineur
pour le foie et les reins, la séve reminéra-
lise, agit sur le cholestérol, réduit I’exces
d’acide urique et les cedemes. La peau
retrouve son éclat, et les cheveux, leur
brillance. «La seéve doit provenir de bou-
leaux poussant sur un sol exempt de pol-
lution », prévient Claire Nouy, qui récolte
sa seve en altitude, dans les Pyrénées.
Autre bienfait, <la cure de séve de
bouleau ne fatigue pas car elle libere Por-
ganisme de ses toxines tout en le stimu-
lant », précise Victoria Renaud-Foughali,
dirigeante de Millymenthe, créée en 1934
a Milly-la-Forét. « On peut aussi l"utiliser
en cure externe sous forme de lotion
capillaire pour les problemes de cuir
chevelu et de pellicules,ou encore comme
cicatrisant sur des peaux atopiques ou
acnéiques.» Dans son herboristerie, la
seéve de bouleau se décline en deux ver-
sions: 'une filtrée, a consommer dans le
mois suivant la récolte, et ’autre enrichie
en bourgeons de cassis, genévrier et roma-
rin bios, a boire toute ’année. Branche de
la phytothérapie, la gemmothérapie
(thérapie par les bourgeons), permet de
potentialiser les bienfaits de la seve.
Méme créneau du coté de I’entre-
prise belge Soseve, qui a vu le jour en
2016 sous Pinitiative de Sandrine Malice.
Dans une forét protégée située au cceur




NOS ADRESSES

Herboristerie du Palais Royal
de Michel Pierre

11, rue des Petits-Champs,

Paris I

herboristerie.com.

Millymenthe

35, place du Marchg,

91490 Milly-la-Forét.

1, rue Marguerite-Renaudin,
92330 Sceaux.
millymenthe.fr

Atelier Nubio
4, rue Paul-Bert,
XIe, Paris.
ateliernubio.fr

Hn-lab

444, rue des Joncheres,

69730 Genay.
hn-lab.com.
de la Wallonie, la production .
. N . Soséve
se fait de maniere artisanale.
N ) 32, rue Ernest-Matagne,
«La seve de bouleau est préle-
5330 Assesse.

vée dans le bas de I'arbre afinde 1403740964 9.
capter a la source les différents

éléments nutritifs absorbés dans

le sol (manganése, potassium, silicium...).

Apres la récolte, nous la laissons évoluer

quelques semaines naturellement afin

que les ferments lactiques se développent.

En plus de tous ses bienfaits sur la flore
intestinale, le microbiote et 'immunité,

la lactofermentation reste le moyen de et
conservation le plus sir et le plus natu- ]_1; séve
rel», explique-t-elle. Deux types de seve de boulean
sont proposés: une pure et fraiche, et une e
seconde enrichie de cinq bourgeons. ”

Chez Hn-lab, lactofermentation et
gemmothérapie vont encore plus loin. En
plus d’une synergie de bourgeons sélec-
tionnés pour leurs propriétés purifiantes,
amincissantes ou anti-inflammatoires, la &
séve est combinée a du kombucha, qui
permet d’allonger la vie de la seéve jusqu’a
deux ans. «Le kombucha se nourrit des  “«La séve de
sucres naturellement présents dans la  bouleau. Une
séve, sans la pasteuriser ni altérer ses  boisson sacrées,
propriétés », explique Boris Drobnjak  (éd du Rocher),
qui décide, en 2015, de se lancer dans
cette nouvelle aventure. «J’avais besoin
de faire quelque chose d’utile, de me
retrouver avec la nature. J’ai acheté un
chalet d’alpage en Savoie. C’est1a que j’ai
découvert la magie des bouleaux », confie-
t-il. Un retour aux sources salvateur. m
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STRESS ? NERVOSITE ? ¢
STOP | DECOMPRESSEZ !

Spasmine, médicament de phytothérapie, associe les

propriéiés de la valériane et de 'aubépine, pour soulager
les symptémes légers du stress et favoriser le sommeil.
Avec SPASMINE, refrouvez votre sérénité |

v Sans somnolence v Sans risque 5
d'accoutumance et de dépendonce p astmln
60 comprimés. En pharmacie. - “

www.spasmine.fr

120 12-18
Médicament traditionnel a base de plantes. Son usage est réservé a ’indication spe(:lflee sur la
base exclusive de 1’ancienneté de I’usage. A partir de 12 ans. Chez ’enfant un trouble du som-
meil nécessite de consulter un médecin. Si les symptomes persistent, consultez votre médecin.
Lire attentivement la notice. Demandez conseil a votre pharmacien. 18/12/66085371/GP/001.

MIEL MEDICAL POUR PEAU
ABIMEE ET CICATRICES

Baume Revamif® est un onguent dermoprotecteur émollient et
cicatrisant & base de miel médical et de cire d'abeille pour
permettre une puissante action réparatrice et cicatrisante.
Pour peau abimée, irritée ou eczémateuse.
Appliquer une fine couche 2 fois par jour sur la

ﬁ*ﬁ plaie, la peau initée ou abimée : effef rapide.
Réduit également les cicatrices, les rendant plus

belles et esthéfiques.
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En pharmacie.
www.melibiotech.com
Dispositif médical lla
ACL 8717438010243 - Tube 15g. Env. 9,50€

MISEZ SUR
VOTRE VITALITE

Le flacon d'or Solgar contient de I'EsterC® Plus,
une forme de viramine C hautement assimilable
et non acide. EsterC®Plus apporie aussi des
bicflavonoides, pigments naturels végétaux,

qui renforcent l'efficacié de la viamine C.

la vitamine C est essentielle pour le sysieme
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immunitaire et pour réduire la fafigue. B e

Ester-C® Plus, vitamine C 1000 mg, env. 23,80€
disponibles en 30 et 90 comprimés.
Pharmacies et magasins de diététique.
www.solgar.fr

Pour étre présent dans cette rubrique, contactez Watson Communication au 01 46 21 20 16
Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliere. www.mangerbouger.fr



